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Caro leitor,

Quero compartilhar com vocé
neste livro, anos de reflexao
€ momentos especiais

que me inspiraram

a escrever estas frases.

Dedico este livro

a voce leitor, que me envolve
carinhosamente com suas palavras
de motivacao.

Obrigado pela oportunidade
de entrar em seu momento
e podermos assim refletir juntos.

Agradeco também a todas

as pessoas que sempre estiveram
ao meu lado me apoiando.

Fernando Lapolli



FRASE 1

Felicidade

€ ¢ Corra mais rapido,
chegue ao sucesso e tente ser feliz.
Ou melhor, ande devagar
faca tudo e seja feliz.
Tudo tem seu tempo.
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FRASE 2

Acredite

¢¢o poder esta dentro de vocé
enquanto vocé acreditar.
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FRASE 3

Compreender

€ € Existem duas batalhas na vida:
aprender e superar.
Ao compreender isso
VOCe€ vence a guerra.
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FRASE 4

Sonhos

€ ¢ Para voar precisa-se de sonhos,
para pousar, apenas desistir.
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FRASE 5

Vendas

€6 Nioéo preco que vende,
mas sim as pessoas.
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FRASE 6

Oportunidade

€6 Uma porta se abre
enquanto milhares se fecham,
mas milhares de graos
nao sao nada,
perto de um diamante.
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FRASE 7

Positividade

€ € Palavras sdo como o vento.
As positivas refrescam a alma;
as negativas fazem da nossa vida
uma tempestade.
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FRASE 8

No topo

€6 Para chegar ao topo da montanha,
precisel antes me curvar
diante dela.
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FRASE 9

A conquista

€ € O valor no estd na forma
em que voce conquista,
mas sim na habilidade

de manter o que vocé conquistou.
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FRASE 10

Sabido

€6 Ao pensar que sabia,
errava cada vez mais.
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FRASE 11

Faca acontecer

44 Quem diz nao faz,
quem fala pensa
€ quem age vence.
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FRASE 12

Ilusao

(44N magica so existe
porque os homens precisam de
ilusdo.
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FRASE 13

Sabedoria

¢ ¢ Com velocidade
se vence uma corrida.

Com sabedoria,

um campeonato.
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